
RESTAURANT SCOLAIRE DE L’HORIZON                                                                                                 MENUS DU 1 AU 29 FEVRIER 2024  
 (6)LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI 1 VENDREDI 2 

   Betteraves bio à la vinaigrette 
Lasagne aux poissons 
Et aux petits légumes 

Fromage 
Fruits de saison 

Salade de radis maïs croutons 
Boulettes de boeuf 
Sauce provençale 
Purée de potiron 
Crêpes au sucre (7)LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 

Feuilleté au fromage 
Hachis parmentier 

Salade verte 
Fromage 

Fruits de saison 

Carottes rapées 
Emincé de porc 

Sauce à la moutarde 
Riz bio aux petits légumes 

Ile flottante 

Taboulé à la menthe 
Bouchée à la reine 
Pommes de terre 

Fromage 
Salade de fruits frais 

 

Potage de légumes 
Pané végétale 

Sauce provençale 
Coquillettes bio 
Yaourt bio sucré 

Salade quinoa aux pommes 
Filet de poisson 

Sauce beurre blanc 
Brocolis 
Fromage 

Compote de pomme bio (8)LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 
Potage de légumes 

Pennes au thon 
Emmental rapé 
Fruits de saison 

Salade de choux chinois 
Sauté de bœuf 

Sauce moutarde 
Frites 

Yaourt aux fruits 

Salade de piémontaise 
Saucisses de volaille 

Choux braisés 
Fromage 

Fruits de saison 

Crêpe au fromage 
Filet de poisson meunière 

Citron en quartier 
Purée de carottes 

Crème dessert vanille 
 

Carottes rapées 
Omelette au fromage 

Pommes noisettes 
Fromage 

Glace  
(1)LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 

Betteraves à la vinaigrette 
Escalope de dinde 

Frites  
Fromage 

Fruits de saison 

Salade de radis 
Jambon à griller 

Riz bio aux petits légumes 
Fromage 

Tarte aux pommes 

Salade de chou blanc 
Galette œuf / fromage 

Salade verte 
Chocolat liégeois 

Salade de boulgour 
Clafoutis salé aux petits 

légumes 
Salade verte 

Crêpe au sucre 

Saucisson sec cornichons 
Filet de poisson 
Sauce au citron 

Pommes de terre vapeurs 
Fromage 

Compote de pomme bio (2)LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI  
Salade de riz au surimi 

Sauté de bœuf  
Carottes 
Fromage 

Fruits de saison 
 

Rillette de thon  
Tartiflette 

Salade verte 
Crème dessert chocolat 

Carottes rapées 
Nuggets de poulet 
Purée de potiron 

Fromage 
Semoule au lait 

Macédoine de légumes 
Filet de poisson 

Sauce américaine 
Chou fleur 
Fromage 

Fruits de saison 

 



 Chaque jour nous proposons de la salade verte.                    


