RESTAURANT SCOLAIRE DE L’HORIZON

MENUS DU 2 AU 30 NOVEMBRE 2023

Taboulé bio a la menthe
Sauté de beeuf
Sauce au paprika
Lentilles vertes bio
Fromage
Fruit de saison

Toast de mousse de canard
Carbonara
Spaghettis bio
Emmental rapé
Fruit de saison

Potage de 1égumes bio
Chili sin carné végétal
Riz bio
Fromage
Fruit de saison

Betteraves bio a la vinaigrette
Lasagne végétale
Salade verte
Fromage
Fruits de saison

Rillette de thon maison
Tartiflette
Salade verte

Glace

Potage de légumes
Parmentier végétale a la patate
douce
Salade verte
Créme dessert caramel bio

Carottes bio rapées a la
vinaigrette
Emincé de porc
Sauce aigre douce
Poélée de 1égumes bio de
saison
Yaourts bio sucré

Rillette de surimi maison
Emincé de dinde
Sauce normande
Lentilles vertes et carottes bio
Fromage

FERIE

Concombre a la vinaigrette
Escalope de dinde
Sauce forestiere
Frites
Fromage
Yaourt bio sucré

Surimi sauce mayonnaise
Omelette au fromage
Salade verte
Fromage
Fruits de saison

Taboulé de boulgour bio
Pizza au jambon de dinde
Salade verte
Fromage
Fruit de saison

Concombre bio a la créme
Emincé de veau
Sauce blanquette

Riz bio aux petits 1égumes

Fromage

Carottes bio rapées
Clafoutis salé aux petits
légumes
Yaourt bio aux fruits

Potage de légumes
Filet de poisson
Sauce au curry
Purée de Céleri
Fruit de saison

Betteraves a la vinaigrette
Haut de cuisse de poulet bio
Sauce aux agrumes
Haricots blancs bio
Yaourt bio aux fruits

Crépe au fromage
Filet de poisson
Sauce beurre blanc
Coquillettes bio
Créme dessert vanille bio

Potage de légumes bio
Boulettes de beeuf bio
Sauce tomate
Semoule bio
Yaourt bio aux fruits

Feuilleté au fromage
Filet de poisson
Chou fleur

Fromage
Compote de pommes bio

Salade de quinoa bio aux
pommes
Pan¢ végétale
Brocolis

Fromage blanc bio sucré

Concombre bio a la vinaigrette
Filet de poisson meuniére
Citron en quartier
Purée de pois
Fromage

Poires au siro

Salade composée
Sauté de beeuf
Sauce bourguignonne
Pommes de terre bio vapeur
Fromage
Ile flottante




Creme dessert chocolat bio

Fruit de saison

Chaque jour nous proposons de la salade verte.




